
¡  Te  c u i d a m o s  t o d a  l a  v i d a !

Campaña itinerante que impulsa los 
hábitos saludables y el autocuidado, 

además de poner en valor el trabajo y 
papel esencial de enfermeros y 

enfermeras.

VIGO
11 y 12 de septiembre

Farola de Príncipe
De 10h a 14h y de 16h a 20h

V I H  H O Y.  M I TO S  v s  R E A L I D A D

P R I M E R O S  A U X I L I O S  E N  A C C I D E N T E S  D O M É S T I C O S

A L I M E N TA C I Ó N  S A L U D A B L E

¿ C Ó M O  I M A G I N A S  T U  S A L U D  E N  E L  F U T U R O ?  
P O D E M O S  AY U D A R T E  A  P L A N I F I C A R L O

V I H  H O Y.  M I TO S  v s  R E A L I D A D

P R I M E R O S  A U X I L I O S  E N  A C C I D E N T E S  D O M É S T I C O S

D O C U M E N TO  D E  I N S T R U C C I O N E S  P R E V I A S . . .  Q U I É N ,  
C Ó M O ,  C U Á N D O ,  D Ó N D E

1 0 : 3 0 H  

1 2 : 0 0 H  

1 3 : 0 0 H  

1 6 : 3 0 H  

1 7 : 3 0 H  

1 8 : 3 0 H  

1 9 : 0 0 H  

V I H  H O Y.  M I TO S  v s  R E A L I D A D

L A C TA N C I A  M AT E R N A

A L I M E N TA C I Ó N  S A L U D A B L E

¿ C Ó M O  I M A G I N A S  T U  S A L U D  E N  E L  F U T U R O ?  
P O D E M O S  AY U D A R T E  A  P L A N I F I C A R L O

A L I M E N TA C I Ó N  S A L U D A B L E

D O C U M E N TO  D E  I N S T R U C C I O N E S  P R E V I A S . . .  Q U I É N ,  
C Ó M O ,  C U Á N D O ,  D Ó N D E

1 0 : 3 0 H  

1 1 : 3 0 H  

1 3 : 0 0 H  

1 7 : 0 0 H  

1 8 : 0 0 H  

1 9 : 0 0 H  

1 1  D E  S E P T I E M B R E

D U R A N T E  A M B A S  J O R N A D A S ,  E N  I N T E R VA L O S  D E  4 0  
M I N U TO S ,  E N  L A  C A R PA  S I T U A D A  E N  E L  E X T E R I O R  S E  
R E A L I Z A R Á N  TA L L E R E S  P R Á C T I C O S  S O B R E  R E A N I M A C I Ó N  
C A R D I O P U L M O N A R  ( R C P ) ,  AT R A G A N TA M I E N TO  -  
O B S T R U C C I Ó N  D E  L A  V Í A  A É R E A  Y  L A  P O S I C I Ó N  L AT E R A L  D E  
S E G U R I D A D .

TA L L E R E S

C H A R L A S

1 2  D E  S E P T I E M B R E

*Las charlas tendrán una duración aproximada de 15-20 minutos


