TALLERES

DURANTE TODA LA JORNADA, EN LA CARPA SITUADA
EN EL EXTERIOR, SE REALIZARAN TALLERES PRACTICOS
DE REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA,
ATRAGANTAMIENTO-OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA Y
POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

CHARLAS

PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DOMESTICOS
DIETA CARDIOSALUDABLE
LACTANCIA MATERNA

¢COMO IMAGINAS TU SALUD EN EL FUTURO?
PODEMOS AYUDARTE A PLANIFICARLO

LACTANCIA MATERNA

PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DOMESTICOS
DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS...
QUIEN, COMO, CUANDO, DONDE

*Las charlas tendrdn una duracién aproximada de 15-20 minutos

i e cuidamos toda la vida!

Campana itinerante que impulsa los
habitos saludables y el autocuidado,
ademas de poner en valor el trabajo y
papel esencial de enfermeros y
enfermeras.

PONTEVEDRA

13 de septiembre
Plaza de Espana
De 10h a 14h y de 16h a 20h




