
1 
 

Seminario online 

HERRAMIENTAS DE APOYO PSICOLÓGICO ANTE LA 
PANDEMIA DEL COVID-19 

 
 
https://apoyopsicologicocovid-19.isfos.com/landing/cge/apoyo-
psicologico 
 
Objetivo: 

 
Valorar desde el punto de vista de la Salud Mental la epidemia del COVID-19 y su 
impacto sobre la salud individual. 
Aplicar las técnicas de higiene mental para evitar la aparición de cuadros de estrés 
crónico u otros problemas psicológicos. 

 
Contenidos: 
 
 

Unidad I. COVID 19 como Riesgo Psicosocial: Situación de Estrés agudo. 
 
Unidad II. Salud Mental. Técnicas, Habilidades y Pautas.  

 
Cuenta con un manual escrito y con 5 vídeos. 
 
Recursos adicionales donde encontrarás información de actualidad  
  
 Páginas web oficiales con actualidad: Ministerio 
 Infografías  
 

Duración: 
 
2 horas, si bien el alumno cuenta con un mes máximo para su realización. 

 
Test de evaluación de corrección automática con respuestas argumentadas: 
 

Test de evaluación del estrés laboral que permitirá al alumno conocer en qué grado 
padece síntomas asociados al estrés. 
 
Una vez realizado se puede descargar el Diploma. 
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Encuesta de satisfacción: 
 

Al finalizar el seminario, te agradeceríamos que cumplimentes la encuesta de 
satisfacción. Es muy importante para nosotros conocer tus impresiones.  
Es muy sencilla y cumplimentarla te llevará muy poco tiempo. 

 
 
Diploma 

Para optar al Diploma se ha de realizar el test. 
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