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CIRCULAR Nº 52/2020   

 

Para: Ilmos. Sres. Presidentes de Colegios Oficiales de Enfermería   

De: Secretaría General   

Fecha: 31-3-2020   

Asunto: 
PAUTAS A SEGUIR PARA TRABAJAR DESDE CASA Y PREVENIR 
RIESGOS   

                    
 

Dada la situación actual de necesidad de confinamiento por la pandemia del Covid-19, 
muchos profesionales están realizando el trabajo desde casa, es por ello que la Organización 
Colegial de Enfermería y la Asociación de Especialistas de Enfermería del Trabajo elaboran 
una infografía y un vídeo animado con las principales pautas a seguir para trabajar desde casa 
y prevenir los riesgos relacionados con el teletrabajo: la fatiga visual, los trastornos 
musculoesqueléticos o la fatiga mental por tecno-estrés e hiperconectividad.  

Adjuntamos nota de prensa, video e infografía donde se ofrecen una serie de 
recomendaciones a la hora de ubicar nuestro espacio de trabajo: que esté en una zona 
independiente a ser posible, cómo colocar la mesa, el ordenador, cómo sentarse o los ejercicios 
a realizar tanto para evitar la fatiga visual como para relajar las cervicales. 

 
 

       EL SECRETARIO GENERAL, 

 Vº. Bº.  
EL PRESIDENTE, 
                          

   

         

           Diego Ayuso Murillo 

Florentino Pérez Raya 
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